
千葉大学真菌医学研究センター

市民向け公開セミナー

大きないびき：病気？肥満や歯並びと関係？
磯野 史朗（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授）

不妊症の課題と最新治療
生水 真紀夫（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授）

現代における漢方とは
巽 浩一郎（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授）

主催・お問い合わせ先

漢方、不妊症、睡眠等、社会的関心の高い話題
について千葉大学の専門家がわかりやすく解説
します！

日時：2024年8月23日（金）
13：55～15：30（開場13：30）

会場：ペリエホールRoomA
（JR千葉駅直結 ペリエ千葉７階）

会場アクセスQRコード

℡０４３－２２６－２４８７ 〒２６０－８６７３ 千葉市中央区亥鼻１－８－１

参加費無料
申込不要

ホームページ http://www.pf.chiba-u.ac.jp/



13：30～13：55  受付 

13：55～14：00  開講の挨拶 

笹川 千尋（真菌医学研究センター センター長 ） 

 

14：00～14：25  講演１「大きないびき：病気？肥満や歯並びと関係？」 

磯野 史朗（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授） 

 

14：25～14：30  質疑応答 

 

14：30～14：55  講演２「不妊症の課題と最新治療」  

生水 真紀夫（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授） 

 

14：55～15：00  質疑応答 

 

15：00～15：10  休憩 

 

15：10～15：25   講演３「現代における漢方とは」   

巽 浩一郎（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授） 

 

15：25～15：30  質疑応答 

 

15：30          閉講の挨拶 

 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

日時：２０２４年８月２３日（金）１３時５５分～１５時３０分（開場１３時３０分） 

会場：ペリエホール RoomA （千葉市中央区新千葉 1-1-1  ペリエ千葉 7 階） 

アクセス：JR 千葉駅 直結               

（裏面：概要を記載しております。） 

千葉大学真菌医学研究センター 

市民向け公開セミナー 
 

～プログラム～ 



≪概要≫ 
 

 

◆講演１「大きないびき：病気？肥満や歯並びと関係？」 

講師：磯野 史朗（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授） 

 

いびきは、閉塞性睡眠時無呼吸を発見する大事な症状です。男性ばかりでなく、中年以降は女性の

有病率はほぼ男性と同じになります。高血圧など成人病や慢性的な睡眠障害の原因にもなります

が、治療により合併症発症リスクや症状が改善します。日本人の場合、肥満ばかりでなく、歯並び

が悪くあごの発育が十分でない場合もこの病気のリスクを高めます。無呼吸症のリスクがあるかど

うかを横顔などで見分ける方法や最新の治療方法などをご紹介します。 

 

 

 

 

◆講演２「不妊症の課題と最新治療」 

講師：生水 真紀夫（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授） 

 

体外受精が始まって 40 年が経ちました。現在では、10 人に一人の赤ちゃんが体外受精で生まれ

ています。少子高齢化が重要な課題となり、不妊治療への期待はますます高まっています。これま

で誰も目にすることのなかった卵と精子の出会い（受精）が、医療者の管理のもとで試験管内で当

たり前のように行われています。妊娠するために医療の現場で何が行われているのか、どのような

問題が生じているのかお話しします。 

 

 

 

 

◆講演３「現代における漢方とは」 

講師：巽 浩一郎（千葉大学真菌医学研究センター 特任教授） 
 

現代の漢方は「温故知新」、古来の漢方薬の作用や薬効を最新科学で解析することにより、よりよ

い治療学を構築しています。漢方治療は、心身のバランスを整え、人間が本来保有している自然治

癒力をいかに引き出すかを考慮しています。人間の社会活動には、身体の健康のみでなく、心理面

（精神）の健康を維持することが重要になります。こんな時に漢方を 〜こんなにビックリ漢方治

療の効果〜に関して、漢方薬の具体例を挙げてお話しします。 
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